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Wenn'jemand'eine'Reise'tut'

•  Jeg'hadde'en'mistanke'om'at''
Elektrosjokkbehandling'gjennomføres'på'svært'
ulikt'vis'verden'rundt,'for'ikke'å'si'Norge'rundt'

•  Jeg'regnet'med'at'selve'ECT'uNørelsen'ville'være'
forskjellig'

•  Men'at'også'måten'å'gi'anestesi'varierte,'var'
kanskje'en'overraskelse'(eller'kunnskapsmangel?)'

•  En'sammenligning'med'eget'sykehus'får'dere'
også'ispedd'internasjonale'betraktninger'
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Temaer:'

•  Hvor'gjøres'ECT?'
•  Hvilke'anestesimidler'brukes?'
•  Hva'gjøres'eRerpå?'
•  Bitekloss?'
•  Holde'pasienten'under'anfallet?'
•  Hvem'gjør'hva?'
•  Hvem'er'jeg'eRer'denne'reisen,'og'har'det'
noen'betydning?'
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Arvika'sjukhus'
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Arvika'distriktssykehus'
•  ECT'gjøres'ved'postopera1v'avdeling'i'dedikerte'
rom'

•  Kun'en'anestesisykepleier'og'en'psykiatrisk'
sykepleier'er'1lstede'

•  Begge'har'lang'erfaring'og'den'p.s.'er'ser1fisert'
for'å'gi'ECT'

•  Anestesilege'finnes'på'andre'rom'i'nærheten'
•  Psykiateren'deltar'ikke'
•  Recovery'skjer'i'etasjen'under'på'en'del'av'
psykiatrisk'avdeling'
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Arvika'

•  Alle'får'Atropin'IM'før'behandlingen'
•  Propofol'brukes'1l'alle'og'succinylcholin'i'
doser'rundt'60mg'

•  Anestesisykepleier'har'mul1inngang'1l'
venflonen'og'betjener'deRe'enhånds'

•  Hun'hjelper'1l'ved'plassering'av'
s1muleringselektrodene,'og'det'gis'RUPS'
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Arvika�s'MECTABapparat'
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Arvika�s'oppseR'
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Hvor'gjøres'ECT'på'sykehuset?'

•  Kjellerrom'uten'dagslys'
•  Sokkeletasje'
•  Egen'ECTBavdeling'på'linje'med'polklinikker'
•  På'postopera1v'avdeling'
•  På'vaktrom'på'psykiatrisk'avdeling'
•  På'intensivavdeling'
•  Innerst'i'sykehusets'moRaksavdeling'
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Førde'sentralsykehus,'urologisk'
operasjonsrom?'
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Førde'
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Paris'
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Maison'de'la'Sante'Bellevue'i'Meudon'
reR'utenfor'Paris'

•  Privat'eiet'sykehus,'57'senger,'stort'seR'
enerom'

•  Egen'ECT'avdeling'i'sokkeletasje'
•  Monitorerer'to'EEG'avledninger,'ikke'EKG'
•  Små'venfloner'�buRerfly�'på'mange'pas'
•  Pentothal'og'succinylcholine'
•  FroRehåndkle'som'bitekloss'
•  Ingen'bruker'hansker'

En sabbatsreise 2008 13 



Paris,'anestesilageret'
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Paris'
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Paris,'recovery'rommet'
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Premedikasjon?'

•  Mange'brukte'ingen1ng'før'ECT'
•  Morfin'scopolamin'
•  Atropin'
•  Flumazenil'
•  Glycopyrolate'
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Narkosemiddel'

•  Alle'brukte'succinylcholine'
•  8'sykehus'brukte'pentothal,''
•  1'Brietal,''
•  4'propofol'
•  1'etymidate'
•  �Alle�'brukte'propofol'som'annenhånds'
anestesi'
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Hillside'hospital,'Great'Neck'
Nassau'County'utenfor'New'York'

•  Stort'generelt'sykehus'også'
•  ECTBsuite,'dvs.'et'kjellerlokale'på'100'm2'uten'
vinduer,'inkluderer'også'recovery'og'venterom'

•  3'faste'senger'1l'ECT'med'forheng'imellom'
•  Brevital'og'succinylcholine'
•  Alle'får'glycopyrolat'før'ECT,'også'flumazenil'om'
de'bruker'benzo'

•  Anestesilegene'skiher,'og'noen'gir'�alt'i'en'
sleng�'
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Hillside'Hospital'
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Hillside'Hospital,'Great'Neck'
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Hillside'Hospital'
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Hillside'

En sabbatsreise 2008 23 



Hillside'
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Hillside'
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Hillside'
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Hillside,'Mecta'apparat'
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Hillside,'recovery'room'
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Hillside,(inngangen(,l(ECT0suiten(i(kjelleren(
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Parken(som(sykehuset(Hillside(ligger(i(
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IQRAA'Hospital,'Calicut,'India'
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IQRAA'hospital'
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IQRAA'hospital'
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IQRAA'hospital'vask'med'skål'med'biteklosser'
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IQRAA'hospital''
Mohan'brief'pulse'ECT'with'fixed'electrode'placement'for'

bilateral'ECT'
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Inngangspar1et'1l'IQRAABhospital'
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Masina'private'hospital,'Mumbai'
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Masina'

En sabbatsreise 2008 38 



Masina'hospitals'psykiatriske'ambulanse'

En sabbatsreise 2008 39 



Hvordan'legger'man'pasienten'eRer'
avsluRet'ECT?'

•  Pasienten'snus'over'i''NATOBleie'
•  Pasienten'rulles'helt'over'på'magen'med'en'
arm'under'hodet'

•  Pasienten'dras'over'på'båre'eller'seng'og'blir'
liggende'på'ryggen'

•  Pasienten'får'behandling'i'seng'på'egen'rom'
og'blir'liggende'på'rygg'
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Naval'hospital,'Mumbai'
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Naval'hospital'
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NMC'Specialty'Hospital'
Abu'Dhabi'
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Sykehuset holder til i denne moderne bygningen og gir spesialisert  
behandling innen mange spesialiteter. 
Psykiatrisk del er liten, kun to ansatte psykiatere. Det gis i begrenset  
omfang tilbud om ECT.  
Behandlingsstedet var under flytting, derfor fikk jeg ikke se noe rom.  
Det gis bitemporal ECT med standard anestesi, Hamilton depresjonsskala 
brukes før og etter. 
Indikasjon vurderes av to psykiatere, 
Informert, skriftilig samtykke. 
ECT gis for depresjon, bipolare 
lidelser og refraktær schizofreni 



Semmelweis(universitetssykehus(i(Budapest(
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Semmelweis'
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Jahn(Ferenc(Deli(pest(sykehus(i(Budapest(
et(gammelt(sinusbølge0apparat(
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Jahn'Ferenc'DeliBpest'B's1muleringselektrodene'
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Jahn'Ferenc'anestesiapparatet'i'den'
postopera1ve'avdelingen'
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Jahn(Ferenc(Deli0pest(sykehus'
Adm.'Overlege'Gabor'Gazdag'PhD'
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Jahn'Ferenc'
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Jahn(Ferenc(sykehuset'
inngangspar1et'1l'bygningen'fra'1980,'allerede'i'forfall'
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PUK,'Burghölzli,'Zürich'
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Inngangspar1et'1l'Psychiatrische'
Universitätsklinik,''Zürich'

BURGHÖLZLI'
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ECTBrommet'på'Burghölzli'
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ECT'rommet'i'kjelleren'
Overlegen'er'Katrin'Angst,'daRer'av'prof.'

Emeritus'Julius'Angst'
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ECT'rommet'i'kjelleren'
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Inngang'1l'prof.'Bleulers'leilighet'
inne'i'sykehuset'
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Bleulers'forelesningssal'der'blant'annet'
schizofrenibegrepet'ble'presentert'i'1909'
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En'samling'biteklosser'
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Hvordan(er(f.eks.(Blakstad(sykehus(
utenfor(Oslo(i(konkurranse(med(verden?((

•  Meget'stabilt'personale'
– Effek1v'fremdrih,'4'pasienter'i'1men'

•  Anestesilege'og'psykiater'1lstede'hver'gang'
•  Trange'lokaler'
•  Lite'“redningsutstyr”'

– Mindre'monitorering'enn'andre'steder'

•  “ingen'hendelser”'på'10'år'

En sabbatsreise 2008 60 



Utstyr'i'ECTBrommet'



Thymatron'4'ECT'maskin'



Anestesilegens'hemmelige'gjemmer'



Oppvåkning'i'hallen'inn'1l'
alderspsykiatrisk'avdeling'
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Mollestad'og'Bergs'modifisering'for'å'minske'søl'
med'elektrodegel'

J'ECT'2011;27;3:267B8'
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