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L BEHANDUINCENS EFFERIDVITET ©C PATRENTERNES OPLEVELSE ininnn i

En britisk metaanalyse samlede | alt seks kliniske kontrollerede undersegelser A3
af 256 patienter, som blev randomiseret til henholdsvis ECT eller sham {The

UK ECT review group 2003}. Opgerelsen viste, at ECT var signifikant mere ef- 1

fektiv end sham-behandling, en konklusion, der stottes af den svenske SBU

rapport fra 2004 (Asberg et al. 2004). Metaanalysen viste, at den stadardisere-

de effect-size var 0,9 (95% CL 0,5-1,2) og at aktiv behandling reducerede den

gennemsnitlige hamilton-score med ca. 10 {95% CL 5,7-13,5). ,
ECT s a2MES N,
LS TR TR Ty TR S _— _—

S RRIBATIONSOMBADER. s A . N

Rl R A R R AR e — — - - -
RS S i A "
»“‘ s »

‘4
Akutte delivose tilstande .................... 29

s
o

ski-o Indikationer for tvangsbehandling

o, 1 Henbold Ul § 12 af “Lov om fribedsberovelse og anden tvang | psykiatnen” fra 30
rnile 2006 kan en patient behandles med ECT ved tvang sdfremt de almindelige be 27
—pr e - . -4
T tingelser for tvangsbehandling er opfyldt og patienten befinder sig | en aktuel .
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eller potentiel hvstruence tistand. En kage i det okale patentilagenawn
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over forestiende tvangsbehandiing med ECT er imidlertid tllagt opsasttende
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virkning, medmindre omglende gennemforelse af behandling er nodvendig for
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ke at udsatte patientens kv eller helbred for alvorlg fare. Felge tal fra Sund
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10. FREMC Tidligere foreslog man at EEG aktiviteten skulle vare mindst 25 sekunder for at
behandlingen har vaeret effektiv. Optimalt ber man dog fokusere pd selve EEG-

.-(SA 'A~:"J~..-- — - - - smmemneomeoe — - - AN
Eirrnrrer a-rame Forseg pd at reducere de kognitive bivirkninger ved at zndre p& pulsbredden i <0
det elektriske stimulus fra en standard pd 1.5 ms til 0.3 ms har givet staerkt

. e 4 M . . - . . {
;\ DRI s indbyrdes afvigende resultater. S3ledes fandt Sackeim og medarbejdere (2008) s :‘-’
\ "o PE2os AF FEAMT LA S nu, at BL var naarmest uvirksomt, mens UL havde kraftig effekt med faerre bi- i
A ALASILA T dad virkninger end hidtil beskrevet. Sienaert og medarbejdere (2010) fandt der- R——
N— . App— :
| N LLl s ot e imod. at BL (bifrontal) og UL begge var effektive - og begge modifikationer =L

uden pavirkning af de kognitive funktioner,
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O — - lig fi nem ar kussion om hukommel ffekter af L€
h. TS l,gx\.;‘.;&-_w_'Vasent»g or hele denne mangearige diskussion om hukommelseseffekteraf -
ECT er en nylig systematisk undersagelse og metaanalyse af kognitive bivirk-
SR STrad Sevnsl ninger efter standard-ECT (Semkowska og McLoughlin 2010). Denne viser, at 26
hukommelsesforstyrrelserne i det vaesentlige er begranset til de forste 3 dage £
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